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OSZCZĘDZAĆ 

CZY NIE OSZCZĘDZAĆ
- oto jest pytanie!



Jakie znacie określenie na kogoś oszczędnego?



Francis Bacon

„Sposoby wzbogacania się są liczne, 

oszczędzanie jest jednym z najlepszych”. 



Warren Buffett

„Nie oszczędzaj tego co zostaje po wszystkich 

wydatkach, lecz wydawaj to co zostanie 

po odłożeniu oszczędności”. 



Seneka Młodszy

„Oszczędność jest to umiejętność 

unikania zbędnych wydatków”. 



Po co oszczędzać?



Rodzaje oszczędności

Oszczędzanie na czarną 

godzinę – poduszka 

finansowa

Oszczędzanie na konkretny cel

● na inwestycje

● na przedmioty potrzebne, 

wartościowe (dobra ruchome)

● przyjemności 

Oszczędzanie ze względu 

na czas

● cele krótkoterminowe

● cele średnioterminowe

● cele długoterminowe



1. Oszczędzanie na czarną godzinę – poduszka finansowa

2. Oszczędzanie na konkretny cel

● na inwestycje

● na przedmioty potrzebne, wartościowe (dobra ruchome)

● przyjemności 

1. Oszczędzanie ze względu na czas

● Cele krótkoterminowe

● Cele średnioterminowe

● Cele długoterminowe

PO CO OSZCZĘDZAĆ?



Oszczędzanie na czarną godzinę – kiedy się przydają?

Oszczędzanie na inwestycje, przedmioty potrzebne, 

na przyjemności

Oszczędzanie na krótko

Tablica Jamboard



Oszczędzanie to zatrzymywanie 

pieniędzy, które posiadamy. 



Oszczędzanie można prowadzić dwoma metodami:

ograniczanie kosztów, czyli stan, 
w którym wydajemy coraz 

mniej pieniędzy,

wzrost dochodów, czyli sytuacja, 
w której np. zmieniamy pracę 

na lepiej płatną



Inwestowanie to powstrzymywanie się 

od wydawania pieniędzy na własne 

potrzeby po to aby odnieść korzyść 

lub zysk w przyszłości. 



Głównym celem inwestowania jest pomnażanie majątku, 

jak również zabezpieczenie kapitału przed wpływem 

inflacji, czyli spadkiem ich wartości w czasie. 



Czy lepiej oszczędzać czy lepiej inwestować?



Jakie przykłady ryzyka z własnego życia możecie 

podać – anonimowo?



Potencjalny zysk

P
o

zi
o

m
 r

y
zy

k
a

Gotówka
pieniądze
w banku

Papiery wartościowe
- obligacje skarbowe

czyli taki dług który 
zaciąga u nas rząd

Nieruchomości
np. dom, ziemia

Akcje
czyli część własności 

firmy





4200 netto – średnia krajowa w sektorze 

przedsiębiorstw

Opłaty stałe Przyjemności Edukacja Drogie przedmioty 
użytkowe

Datki 
charytatywne

Inwestycje 
i oszczędności



TWOJA PENSJA

Opłaty stałe: 
prąd, gaz, woda, 
telefon, Internet, 
czynsz, benzyna, 
ubezpieczenia,
raty kredytu

Przyjemności:
(to co chcesz)

Edukacja:
książki, 
audiobooki, 
kursy, 
seminaria, 
egzaminy

Drogie przedmioty 
użytkowe:
samochód, telewizor, 
wakacje, remont, 
studia dzieci, fundusz 
bezpieczeństwa

Datki 
charytatywne:
prezenty 
urodzinowe, 
pomoc innym, 
datki, zrzutki

Inwestycje 
i oszczędności:
lokaty, giełda, 
fundusze 
inwestycyjne, 
nieruchomości

5%10%10%10%10%55%



Na czym nie warto oszczędzać?



● Oszczędzanie na zdrowym jedzeniu
● Oszczędzanie na zdrowiu
● Oszczędzanie na wszystkim
● Kupowanie najtańszych materiałów 

wykończeniowych
● Kupowanie najtańszych urządzeń 

AGD i RTV
● Oszczędzanie na bezpieczeństwie
● Oszczędzanie na ubezpieczeniach
● Kupowanie wszystkiego, co jest 

w promocji
● Kupowanie w Black Friday 

i Cyber Monday

● Inwestowanie w coś, 
czego nie rozumiesz

● Wdrażanie zasad oszczędzania 
bez żadnego planu

● Odmawianie sobie wszelkich 
przyjemności

● Życie w mroku
● Kupowanie najtańszych detergentów
● Jazda na gapę
● Palenie w piecu byle czym
● Skrajne obniżanie temperatury w domu
● Mycie się co trzeci dzień



Kiedy powinniśmy oszczędzać?

Wtedy gdy kraj świetnie się rozwija czy wtedy,

gdy jest w kryzysie?



PODSUMOWANIE

Poduszka finansowa 

to synonim zebranych 

oszczędności.



PODSUMOWANIE

Oszczędzanie to rezygnacja 

z części bieżącej konsumpcji / 

zbędnych wydatków.



PODSUMOWANIE

Należy oszczędzać bez 

względu na swoje zarobki 

i na sytuację gospodarczą 

w kraju.



PODSUMOWANIE

Oszczędzanie 

i inwestowanie 

to nie to samo.



PODSUMOWANIE

Inwestowanie jest związane z 

podejmowaniem ryzyka, 

które być może pozwoli nam 

zwiększyć zyski.



Metoda dzielenia pensji na 

określoną liczbę potrzeb 

(np. 6 słoików) to sprawdzona 

metoda na oszczędzanie.

PODSUMOWANIE



Oszczędzanie 

to świadome i racjonalne 

podejmowanie decyzji 

finansowych.

PODSUMOWANIE



PODSUMOWANIE

Nie powinniśmy oszczędzać 

na zdrowiu, jedzeniu 

i ubezpieczeniu.



PODSUMOWANIE

Gotówka to najmniej zyskowna 

forma inwestowania.



PODSUMOWANIE

Średnia pensja w Polsce 

w 2021 r. w sektorze 

przedsiębiorstw 

wyniosła 

4200 zł netto.



UCZELNIE SZKOŁOM 
– O FINANSACH Z NBP. 
EDYCJA II

Projekt


